REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR
CUM TREBUIE SA REACTIONATI LA CUTREMUR

+ PASTRATI-VA CALMUL, NU INTRATT IN PANICA, LINISTITI SI PROTEJATI COLEGII

+ PREVENITI PANICA SI TENDINTELE DE A PARASI CLASA SAU CLADIREA!

+ RAMANETI IN INCAPERE, DEPARTE DE FERESTRE
CARE SE POT SPARGE, DEPARTE DE PERETI EXTERIORI
CARE SE POT DETERIORA!

. PROTE[ATI—VA SUB O BANCA DE CLASA, SUB O MASA
SOLIDA SAU UN BIROU SOLID, APUCAND CU MAINILE
PICIORUL MESEI, BIROULUI SAU BANCII, SAU STAND IN
CADRUL USII SAU SUB O GRINDA (dacd au fost indicate
unitatii de invdtamint de cdtre un specialist atestat ca fiind
rezistente); Daca v-ati protejat in cadrul ugii, deschideti usa spre
exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea evacudrii
dupad terminarea miscdrii seismice.
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[4+ IN LIPSA UNEI ASTFEL DE POSIBILITATI VA PUTETI

PROTEJA STAND LA PODEA LANGA UN PERETE SOLID, PE
/ GENUNCHI SI COATE, CU FATA IN JOS: CU PALMELE
IMPREUNATE VA VE 11 PROTE[A CAPUL, JIAR CU
ANTEBRATELE PE LATERAL, FA TA;

+ ASCULTATI RECOMANDARILE CADRELOR DIDACTICE.

o EVITATI SA FUGITI PE USA, SA SARI TI PE FEREASTRA,
SA ALERGA 11 PE SCARI, SAU SA UTILIZA TI LIFTUL!

CE ESTE BINE SA FACE iy DUPA C U TREM UR

+ NU VA GRABITI SA PLECATI!

¢+ ACORDATI PRIMUL AJUTOR CELOR
AFECTATI DE SEISM!

. NU MISCATI RANI TII GRAV (DACA NU
SUNT IN PERICOL IMEDIAT DE A FI RANI 7
SUPLIMENTAR) PANA LA ACORDAREA
AJUTORULUI MEDICAL CALIFICAT!

o DACAALUAT FOC CEVA, STINGE TTINCENDIUL CU MIJLOACELE DIN APROPIERE $1
ANUNTATI IMEDIAT CADRELE DIDACTICE, PERSONALULUL ADMINISTRATIV, SAU
POMPIERIT LA NUMARUL 112!

o+ LA EVACUAREA DIN CLADIRE, VERIFICA IT VIZUAL
SCARA SI DRUMUL SPRE IESIRE!

+ PREVENITI RANIREA PROVOCATA DE CADEREA
UNOR TENCUIELI, CARAMIZI, SAU A ALTOR OBIECTE,
UTILIZAND O CASCA DE PROTECTIE SAU IN LIPSA
ACESTEIA UN SCAUN (TABURET) ,O GEANTA SAU
CAR 11 ;

+  PARASITI CU CALM CLADIREA, SPRE LOCUL DE
ADUNARE
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